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Introduccion (Carta de servicios

Hola,

Le damos la bienvenida a Arcadea, un auténtico oasis urbano y un
nuevo concepto de centro de bienestar disenado meticulosamente
para ser su refugio perfecto. En Arcadea, hemos dedicado miles de
horas a perfeccionar cada detalle para que cada elemento de su
visita contribuya a una experiencia sublime. Desde el ambiente
cuidadosamente disefiado  hasta nuestros tratamientos
especializados, cada paso en Arcadea ha sido pensado y revisado
para garantizar su maximo bienestar.

En Arcadea, encontrara el equilibrio a través de una variedad de
masajes, terapias naturales y momentos profundos de relajacion.
Nos esforzamos por crear un entorno donde el estrés, la ansiedad, y
la agitacion de la vida cotidiana simplemente se desvanecen,
dejando espacio para la serenidad y la calma mental y fisica. La
musica suave, los aromas envolventes, y las manos expertas de
nuestros terapeutas colaboran armoniosamente para conducirle a
un estado donde el tiempo se detiene y la mente y el cuerpo se
encuentran en perfecta armonia.

Arcadea es mas que un centro de bienestar; es un lugar donde la
tranquilidad, la calma y el bienestar auténtico reinan supremos,
lejos de las complicaciones de la realidad diaria.

Como a nosotros nos gusta definirlo, a un mundo de distancia;

A world away.






" LA
Calm

Masajes relajantes

En el ritmo acelerado de la vida cotidiana, encontrar momentos para
desconectar se convierte en un acto de autocuidado esencial. Nuestros
masajes relajantes estan disefiados para envolver cuerpo y mente en un
estado de profunda calma, liberandole del estrés y las tensiones
acumuladas. Cada técnica, cada toque, estéa inspirado en la armonia y el
bienestar, transformando el simple placer de un masaje en una experiencia
inolvidable. Permitase una pausa, respire profundamente y déjenos guiarle
hacia un oasis de tranquilidad.




Nuestra recomendacion
Si quiere un masaje de cuerpo completo y elige nuestro masaje Dreamland, en

cualquiera de sus dos versiones, le recomendamos que opte por, al menos, la opcién de
60 minutos para aprovechar al maximo la experiencia.
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(Calm - Masajes relajantes Carta de servicios

Wawae
Masaje relajante de pies s

Masaje relajante de pies, con suaves movimientos y presiones precisas, que
aliviaran la fatiga y el estrés acumulados en sus pies, dejandolos completamente
renovadosy ligeros.

© 45 45¢ (O 60'55¢ (O 90’ 80€

Mahiga

Masaje relajante craneal y facial s

Consiste en la realizacién de técnicas de amasamiento combinadas con
digitopresiones, alivia la tensién de la cabeza y cervicales que estimulan la
circulacién del cuero cabelludo. Produce un efecto de relajacién y bienestar.

(© 45 45¢ () 60’ 55¢ (©) 90' 80€

Personalizado
Masaje relajante personalizado

Cada uno de nuestros clientes es Unico. Después de una consulta individual su
terapeuta disefara un masaje totalmente personalizado y a la medida de sus
necesidades individuales.

© 60'55¢ (© 90’ 80€
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The Break

Ruido. Prisas. Trdéfico. Estrés.

En 30 minutos también se puede desconectar de la
rutina. Compruébelo.

Masaje relajante de espalda, cuello, hombros, y brazos.

The Break es un masaje relajante reducido en duracion,
y también en precio. Ya no hay excusa.

(O 30 29¢€

Bono de 5 The Break por 115€
Bono de 10 The Break por 225€

THE BREAK solo esta disponible en determinadas franjas horarias.
Consulte a nuestro personal.




dignature

Experiencias sublimes

Nuestros masajes Signature son mas que un tratamiento; son una
experiencia disefiada para quienes buscan lo extraordinario. Cada uno de
ellos combina técnicas avanzadas, productos exclusivos y un enfoque
personalizado que eleva el masaje a una forma de arte. Déjese envolver por
una atmésfera de lujo y cuidado absoluto, donde cada detalle esta pensado
para ofrecerle una sensacién Unica de renovacion y equilibrio. Este es su
momento, donde el bienestar se fusiona con la excelencia.




M)

También disponible en pareja. Vea la seccién ‘Couples’

M)

También disponible en pareja. Vea la seccién ‘Couples’

También disponible en pareja. Vea la seccién ‘Couples’



Therapy

Masajes terapéuticos

Nuestros masajes terapéuticos estan disefiados para tratar mas que
tensiones superficiales; se enfocan en las necesidades especificas de su
cuerpo, aliviando molestias, restaurando la movilidad y devolviéndole la
energia. Combinando técnicas avanzadas con un enfoque personalizado,
cada sesion se adapta a sus necesidades individuales, ya sea para aliviar
dolores musculares, liberar puntos de tensibn o mejorar su bienestar
general. Este es un espacio dedicado a la salud y la recuperacién, donde
cada toque estd pensado para devolverle la vitalidad y el equilibrio que
merece.




Therapy - Masajes terapéuticos Carta de servicios

Deportivo (Deep tissue)
Masaje deportivo a medida F

Masaje de presion firme que se enfoca en musculos mas profundos e incorpora
técnicas de masaje deportivo y de recuperacién para combatir la fatiga, las
lesiones y los mUsculos doloridos o cansados. Ayuda a la reparacién del tejido
muscular y estimula el flujo sanguineo aliviando el dolor.

(© 45 45¢ () 60'55¢ (©) 90' 80€

Descontracturante
Masaje descontracturante a medida m

Este refinado masaje profundo alivia y relaja las tensiones musculares mediante
presiones adaptadas especificamente para cada cliente y area corporal,
ofreciendo una experiencia terapéutica personalizada y profundamente
restauradora.

(© 45 45¢ () 60'55¢ (©) 90' 80€

Stretch

Masaje de estiramiento ™M

Combina técnicas de masaje descontracturante y estiramientos que ayudaran a
liberar tensiones, agarrotamientos musculares y daréan elasticidad y vitalidad a sus
musculos.

(© 45 45¢ () 60'55¢ (©) 90’ 80€

Circulatorio
Masaje circulatorio F

Sienta el alivio al revitalizar y estimular la circulacién, favoreciendo también la
eliminacién de la retencién de liquidos gracias a nuestro masaje circulatorio.

© 45 45¢ (O 60'55€ (O 90' 80€
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Therapy - Masajes terapéuticos Carta de servicios

Drenaje linfatico
Masaje drenante F

Estimulando la circulacién linfatica, este masaje ayuda y apoya al cuerpo con la
microcirculacién para eliminar toxinas de manera mas eficiente. Este masaje que
mejora lainmunidad, estimula la energia y oxigena las células para una mejor salud
de los musculos, el tejido conectivo y la piel.

(© 45 45¢ () 60'55¢ (©) 90' 80€

Drenaje de estomago
Masaje drenante F

El drenaje linfatico en el area abdominal ofrece multiples beneficios, desde una
apariencia mas estilizada hasta mejoras visibles en la celulitis, las estrias y la
retencion de liquidos. Ademas, este tratamiento contribuye al bienestar general al
estimular el sistema nervioso entérico, conocido como el "segundo cerebro",
favoreciendo asi la regulacion y el equilibrio del organismo.

(© 45 45¢ () 60'55¢ (©) 90' 80€

Reflexologia podal

Técnica ancestral ™M

La reflexologia podal es una técnica terapéutica que se basa en la estimulacién de
puntos especificos en los pies, que estan conectados con diferentes érganos y
sistemas del cuerpo. Mediante presiones precisas y movimientos especializados,
este tratamiento ayuda a aliviar tensiones, mejorar la circulacién, estimular el
funcionamiento interno y promover el equilibrio general. Mas que un simple
masaje, la reflexologia es una herramienta eficaz para fomentar el bienestar
integral y la relajacion profunda.

(© 45 45¢ () 60' 55¢ (©) 90' 80€

S Suave M Medio F | Fuerte



A tener en cuenta

Es importante informar a su terapeuta sobre posibles lesiones, dolores, o afecciones

que puedan resultar relevantes para la ejecucién de su masaje. Nuestra prioridad es
darle el mejor servicio, y para ello agradecemos que comparta con su terapeuta la
informacién necesaria para asegurarnos de que el masaje sea de su agrado.

.S M) (F)



rxperience

Distinto y especial

Descubra una seleccién de masajes Unicos que combinan lo mejor de las
técnicas ancestrales con un enfoque contemporaneo. En Experience, cada
tratamiento estd disefiado para ofrecerle un cuidado excepcional,
inspirado en tradiciones de todo el mundo y adaptado a sus necesidades.
Movimientos precisos, aceites naturales y un ambiente cuidadosamente
creado se unen para brindarle una experiencia que equilibra cuerpo vy
mente. Viva la perfecta armonia entre lo tradicional y lo exclusivo, y
disfrute de un bienestar que trasciende lo cotidiano.




Experience - Distinto y especial Carta de servicios

Aromaterapia
Masaje relajante de aromaterapia s

Descubra los efectos de los aceites esenciales combinados con un relajante
masaje. Consulte nuestra carta de aceites esenciales y elija el que mejor se adapte
a sus necesidades.

© 45" 45¢ (© 60'55€ (©) 90" 80€

Maderoterapia
Técnica ancestral F

Efectos reductores, anticeluliticos y reafirmantes. Deje que sus sistemas linfaticos
y sanguineos se activen y descubra el poder de la madera con esta antigua técnica
perfeccionada que consiste en el uso de utensilios de madera.

© 45 45¢ (O 60'55¢ (©) 90’ 80€

Piedras calientes
Técnica ancestral s

Las piedras volcéanicas calientes hardn que sus musculos se relajen y su estrés
desaparezca proporcionando un estado de equilibrio entre cuerpo y mente.

© 45 45¢ (O 60'55€ (O 90' 80€

S Suave M Medio F | Fuerte



Atlas

Experiencias globales

Explore un mundo de bienestar a través de técnicas ancestrales y
modernas inspiradas en diversas culturas. Nuestros masajes globales le
invitan a un viaje sensorial que combina tradicién y excelencia, trayendo lo
mejor de cada rincdn del mundo a nuestras manos expertas. Cada masaje
de la coleccién esté disefiado para conectarle con la esencia del bienestar
global. Déjese envolver por una experiencia Unica que trasciende fronteras
y le transporta a un estado de equilibrio y armonia.




Atlas - Experiencias globales Carta de servicios

Tayrona
Masaje relajante de cuerpo completo M

Descubra la esencia de Colombia con este exclusivo masaje con aceite de café
puro para envolver los sentidos y revitalizar el cuerpo. Un escape relajante y
energizante a través de la selva colombiana. Suaves manipulaciones y presiones
mas intensas que alivian la tensién, estimulan la circulacién y promueven la
relajacion total.

(© 75' 70€

Tayrona Body Scrub

Masaje exfoliante de cuerpo completo M

Convierta el masaje Tayrona en una experiencia aln mas completa con un Body
Scrub exfoliante a base de café molido.

© 90" 95¢ (© 120" 120€

Himalaya
Masaje relajante de cuerpo completo M

Alivia la tensién y el dolor muscular con este masaje con bolas de sal del Himalaya
que ayuda a reducir la tensién, el dolor y a revitalizar la piel.

© 75'70€

Himalaya Body Scrub

Masaje exfoliante de cuerpo completo M

Convierta el masaje Himalaya en una experiencia ain mas completa con un Body
Scrub exfoliante a base de sal pura del Himalaya.

© 90" 95¢ (© 120" 120€

S Suave M Medio F | Fuerte



Atlas - Experiencias globales Carta de servicios

Dubai
Masaje relajante de cuerpo completo M

Déjese transportar a la calma de un palacio Arabe. Mirra, sandalo, jazmin; aromas
que le sumergen en la opulencia de las tradiciones Arabes. Suaves estiramientos
con presiones profundas que alivian la tensién muscular y mejoran la circulacion.

(© 75'70€

Herbal Ayurveda

Masaje relajante de cuerpo completo con pindas s

Experiencia Unica de relajacidn, una técnica ancestral de la medicina ayurvédica
que combina suaves presiones con saquitos de hierbas arométicas calentadas al
vapor. Alivia tensiones, desintoxica el cuerpo y revitaliza los sentidos, este masaje
ofrece un equilibrio perfecto entre bienestar fisico y serenidad mental.

(© 75 70€

Ebusus
Masaje relajante de cuerpo completo M

Viva el Mediterraneo con este masaje a base de aceite de oliva. Profundamente
hidratante y rejuvenecedor. Reldjese mientras siente los aromas del Mediterraneo
y escapa al centro de un bosque Balear.

© 75'70€

S Suave M Medio F | Fuerte



Tratamientos corporales

Nuestros tratamientos corporales estan disenados para cuidar su piel y
revitalizar su cuerpo, combinando ingredientes de alta calidad con
técnicas especializadas. Cada tratamiento es una experiencia completa de
renovacién y bienestar. Déjese envolver por texturas, aromas vy
sensaciones que transformaran su cuidado corporal en un momento de
relajacién y rejuvenecimiento. Cuide su piel, siéntase renovado y disfrute
de un bienestar que se refleja tanto por dentro como por fuera.




Body - Tratamientos corporales Carta de servicios

El Poder de las Algas

Masaje relajante con envoltura corporal M

Nuestro tratamiento corporal elaborado con algas y a base de una envoltura
corporal estimula la circulacién sanguinea, favorece la eliminacién de toxinas,
hidrata y suaviza la piel y ayuda a regenerar los tejidos. Ademas, aporta nutriciény
elasticidad a la piel.

(© 75' 80¢€

Reafirmante
Masaje relajante con efecto reafirmante m

Tratamiento ideado para todas aquellas pieles que pierden firmeza no sélo por el
paso del tiempo sino por la falta de sujecion, por el deterioro del coldgeno o la
elastina. Los principios activos empleados en este tratamiento son una muy buena
combinacién de proteinas de soja, proteinas de arroz y proteinas de seda, que
juntas aumentan la regeneracion de las células de colageno y elastina,
regenerando la piel, hidratadndola e iluminandola.

(© 75' 80¢€

Anticelulitico

Masaje relajante con efecto anticelulitico M

Tratamiento especifico para combatir la celulitis nodulosa y la retencién de
liquidos. A base de principios activos como la cafeina y la menta, que destruyen el
adipocito, mejoran la circulacién sanguinea y eliminan toxinas.

(© 75' 80¢€

Chocolaterapia
Masaje relajante con envoltura corporal m

Con el cacao como protagonista, este masaje hara que su cuerpo se relaje a través
del olfato, mientras su piel se hidrata, y los suaves movimientos manuales relajan
sus musculos.

(© 75' 80¢€

S Suave M Medio F | Fuerte



The golden hour

El oro, reconocido como un poderoso "maestro sanador”
en el ambito metafisico, es el protagonista de nuestro
tratamiento mas exclusivo.

Déjese envolver en el lujo absoluto con The Golden Hour,
un exquisito masaje realizado con aceite enriquecido con
OMABA (Oro Micro Activo Bio Asimilable), que culmina
con una cobertura corporal disenada para transformar su
piel.

Descubra sus propiedades extraordinarias: aporta
luminosidad y efecto tensor, revitaliza y alisa la piel
mientras regenera e hidrata profundamente. Este
tratamiento deja su piel suave, protegida y con un brillo
renovado, gracias a su potente accién antioxidante que
estimula la vitalidad y combate el envejecimiento
prematuro.

Un ritual de puro lujo y belleza atemporal.

(© 75' 90€




Rituals

Tratamientos combinados

Nuestros Rituales son experiencias cuidadosamente disefiadas que
combinan lo mejor de nuestros servicios en un tratamiento Unico y
completo. Cada ritual es un viaje multisensorial que integra masajes y
tratamientos para crear un equilibrio perfecto entre relajacion, cuidado
corporal y renovacion. Ideales para quienes buscan una experiencia mas
profunda, estos tratamientos fusionan técnicas y elementos que trabajan
en armonia para revitalizar cuerpo y mente. Déjese envolver por un
momento de indulgencia total, donde cada detalle esta pensado para
ofrecerle un bienestar incomparable.




Rituals - Tratamientos combinados (Carta de servicios

Ama

Disefiado para las futuras mamas M

Un tratamiento disefiado para aliviar las molestias del embarazo, relajando la
musculatura de cuello, espalda y lumbares, y proporcionando un cuidado especial
a piesy piernas para reducir la hinchazén y mejorar la circulacion.

Ritual compuesto de: Masaje a medida y drenaje linfatico
(© 75' 80¢€

Salt & Aroma Hideaway

Una auténtica salida de la realidad M

Un ritual disefado para desconectar de la realidad y emprender un viaje de
renovacién. Incluye un suave masaje relajante de cuerpo completo, una
exfoliacién con sal del Himalaya y un masaje final de aromaterapia.

Ritual compuesto de: Masaje relajante, masaje exfoliante y masaje de aromaterapia
(© 120 10€

Hadi

Una evasion completa M

Dos horas dedicadas a la desconexién total. Combina técnicas
descontracturantes, relajantes y neurosedantes para liberar tensiones
musculares, aliviar contracturas y alcanzar un estado de profunda relajacion fisica
y mental.

Ritual compuesto de: Masaje relajante, descontracturante y neurosedante
@ 120 10€

Feet relax
El momento de los pies M

Comenzando por un suave masaje relajante para pies, continda con un masaje
exfoliante, y termina con reflexologia podal. Un verdadero regalo para los pies
castigados por la actividad cotidiana.

Ritual compuesto de: Masaje relajante de pies, exfoliante de pies y reflexologia podal
(© 75' 80¢€

S Suave M Medio F | Fuerte



Custom

Experiencias personalizadas

En nuestra seccién de experiencias personalizadas, cada detalle se adapta
a usted. Creamos masajes a medida, disefiados segun sus preferencias y
necesidades especificas, para que disfrute de un tratamiento Unico y
completamente exclusivo. Desde la eleccion de las técnicas hasta la
intensidad y los aromas, cada elemento se personaliza para brindarle una
experiencia de relajacion y cuidado que se alinee perfectamente con lo que
busca. Déjenos conocer sus deseos y transformarlos en un momento de
bienestar inolvidable, hecho solo para usted.




7~
/ U U
N\ O
/ U U
N\ O

;Como funciona la experiencia personalizada?

Las experiencias personalizadas se componen de 3 partes. Puede elegir qué tipo de
tratamiento desea en cada parte, ajustandolo a sus preferencias y necesidades. La
duracién de cada parte varia en funcién de la duracién total elegida. Su terapeuta le
preguntara antes del masaje cuales son sus elecciones.

Si la experiencia es en pareja, cada uno podra elegir sus propias partes del masaje.







Couples - Experiencias en pareja Carta de servicios

Fusion couple
Masaje a medida de cuerpo completo M

Masaje adaptado a sus necesidades, que fusiona distintas técnicas de masaje
aplicando una presién hecha a medida. El masaje puede ser relajante,
descontracturante, o una combinacién de ambos.

© 75" 10€ (© 120’ 190€

Abhyanga couple

Masaje relajante de cuerpo completo M

Masaje holistico con aceites calientes, basado en la filosofia India, que proporciona
una profunda relajaciéon. Ayuda a movilizar la energfa y activar la fuerza vital,
estimula la circulacién, libera el cansancio y el estrés.

© 75'110€ (© 120" 190€

Obliviate couple
Masaje relajante de cuerpo completo s

Pensado para olvidar, hecho para recordarlo. Este tratamiento Unico combina
técnicas suaves de masaje relajante con elementos especificos destinados a
inducir una sensacién de tranquilidad profunda a nivel neuroldgico y fisico.

© 75'110€ (© 120" 190€

S Suave M Medio F | Fuerte



Informacion general Carta de servicios

Ambiente

El silencio, la paz y el respeto son parte de nuestra filosofia. Silencie cualquier
dispositivo electrénico que pueda tener antes de entrar en el centro. Evite hablar
con un tono de voz elevado para respetar el ambiente de tranquilidad de todos
los clientes del centro.

Llegada

Para darle tiempo suficiente para completar el cuestionario de bienestar y
relajarse, le recomendamos llegar al menos 10 minutos antes de su cita. La
llegada tardia afectara la duracién de su cita.

Cancelaciones y cambios

Si desea cancelar o cambiar la fecha o la hora de su cita, por favor tenga en
cuenta que se requiere un preaviso de al menos 24 horas. No presentarse a la
cita o las cancelaciones con menos de 24h suponen un cargo del total de la cita si
ya se hubiese abonado.

Consideraciones de salud

Por favor, facilite a nuestros terapeutas cualquier informacién relevante sobre
su salud para asegurar que el tratamiento que ha reservado no esté
contraindicado en su caso. Si tiene alguna alergia, asegurese de informar a
nuestro equipo. Algunos servicios pueden estar contraindicados en los primeros
3 meses de embarazo. Por favor, consulte a nuestro personal ante cualquier
duda.

Siempre estaremos deseando darle la bienvenida a Arcadea y estaremos
encantados de resolverle cualquier duda que le pueda surgir.

A world away.



